










Osa 3: Todistuskappaleita perhe-elämään liittyvistä 
elämänkokemuksista

Kokoa todisteita, jotka ovat asiaankuuluvia niihin kelpoisuuksiin nähden, joita haluat 
kuvata. Nämä todistuskappaleet voivat olla liittyneitä suoraan perhe­elämää 
koskeviin kelpoisuuksiin tai perhekelpoisuuksiin, jotka ovat kehittyneet 
ammattielämässä.
Sinun on hyvä tiedostaa 'Käyttäjänoppaassa' kuvatut laatuerot ja arvioimiskriteerit.

Esimerkiksi: Neuvontakeskuksen virallinen ja allekirjoitettu asiakirja, joka osoittaa 
että olet ottanut yhteyttä etsiäksesi apua vammaiselle lapselle, antaa portfolioon 
paljon enemmän todistusaineistoa kuin ystävältä saatu kirje. 

Esimerkkejä:
­Downin oireyhtymästä kärsivän lapsen hoidossa : todistus, joka osoittaa 

kirjautumisesta kouluun, jolla on erityinen ohjelma juuri näitä lapsia varten

­Todistus, joka osoittaa sinun osallistuneen oppimisvaikeuksista kertovaan 
tiedotustilaisuuteen

­Työtodistus adoptiokeskuksesta

Osoitathan selvästi, mitä kelpoisuutta tuet todistuskappaleella. 



Osa 4: Esimerkkitapauksia 
 
 
1. Kaksi tapausta perhe-elämästä 
 
1.1. Kehitysvammaisen lapsen hoitaminen  
 
Mária on 30-vuotias yksinhuoltajaäiti, jolla on kuuden vuoden ikäinen vaikeasti 
kehitysvammainen lapsi. Syntyessään Jurko kärsi osittaisesta lapsuudenajan CP-
vammasta ja hän joutuu käyttämään pyörätuolia. Pojan henkinen kehitys on hyvä ja hänen 
älykkyyttään voidaan pitää samalla tasolla esikoululaisen kanssa. 
Pedagogin, psykologin, lastenlääkärin ja neurologin mielipiteiden mukaan Jurko on 
kykenevä aloittamaan ensimmäisen luokan peruskoulussa. 
Tällä hetkellä Mária saa lapsilisää sekä rahallista avustusta lapsen sosiaalisen hoidon 
tukemiseen. Hänen rahatilanteensa ei kuitenkaan ole häävi. Äitinsä kanssa Jurko viettää 
parantolassa päivittäin kahdesta kolmeen tuntiin saadakseen kuntoutusta. 
Tämän vuoksi Márian on vaikeaa löytää itselleen edes osa-aikatyötä, sillä hänen kaikki 
päivänsä kuluvat vammaisen lapsen hoidossa. Márian on hyvin vaikeaa parantaa 
taloudellista tilannettaan. 
Äidillä on harkittavanaan kaksi vaihtoehtoa: lapsen laittaminen normaaliin kouluun (joka on 
myös spesialistien mielipide) tai lapsen sijoittaminen erikoiskouluun, jossa pystytään 
tarjoamaan täysi päivähoito sopeutettuna pojan kehitysvammaan. 
Toisaalta, äiti on myös tietoinen tavallisen koulun tarjoamista mahdollisuuksista. 
Sopeutuminen vertaistensa joukkoon mahdollistaa pojalle paremman sosiaalisen 
kehityksen sekä edesauttaa pojan persoonan kehitystä. Toisaalta, äiti myös pelkää, että 
luokkatoverit eivät välttämättä tule hyväksymään Jurkoa joukkoonsa ja täten Jurko saattaa 
joutua kohtaamaan kouluelämään liittyviä ikäviä tuntemuksia.  
 
Kysymys: 
Miten toimisit Márian tilanteessa pojan kehitysvammasta johtuvien tarpeiden suhteen? 
Perustele eri vaihtoehdot ongelmien ratkaisemiseksi. 
 
 
1.2. Rahakysymykset 
 
Olet isä tai äiti kolmelle lapselle, iältään 17, 15 ja 10 vuotta. Vanhin lapsista, Charles, oli 
aina vastuuntuntoinen oppilas koulussa ja oli kotona avuksi kotitöissä. Nyt hän on 
muuttanut omilleen aloittaakseen opintonsa korkeampaa tutkintoa varten. Huomaat hänen 
kuitenkin käyttävän enemmän rahaa kuin mitä siirrät hänen tililleen. Poika syö 
säännöllisesti ulkona ja hänellä on uusi tyttöystävä miltein joka viikko. 
 
Kysymys: 
Oletko huolissasi mistä poika rahansa hankkii? Miten sinä toimisit tässä tilanteessa? 
 
 



2. Kaksi tapausta sijoitettuna ammatilliseen kontekstiin 
 
2.1. ”Kapinoivan” lapsen ja hänen perheensä neuvonta 
 
Toimit neuvoa-antavana opettajana koulussa, joka on tarkoitettu 6-12 vuotialle. Michael on 
uusi oppilas viidennellä luokalla. Jo muutaman koulupäivän jälkeen on selvää, että Michael 
on riehakas. Hänen on vaikeaa hyväksyä sääntöjä ja panostaa riittävästi koulunkäyntiin. 
Kiukkukohtaukset, jotka poika sai juteltuaan opettajansa kanssa, ajavat opettajan 
kysymään sinulta neuvoa. Michaelin kertoman perusteella olet siinä uskossa, että Michael 
ei pidä vanhemmistaan eikä heidän tavastaan elää. Poika on vihainen heille eikä tahdo 
viettää aikaa kotonaan. Unenpuutteen seurauksena hän on myös erittäin väsynyt. 
Lounasaikaan poika on yksin kotona ja joutuu täten valmistamaan ateriansa itse. 
Koulupäivän päätyttyä Michael palaa aina tyhjään taloon. Suurimman osan ajastaan hän 
viettää kaduilla ja laiminlyö samalla kotitehtävänsä. 
Ensimmäinen keskustelu äidin kanssa todistaa, että perheestä puuttuvat säännöt ja 
perusrakenne. Äidin elämässä ei ylipäätään ole paljoakaan rakennetta tai 
johdonmukaisuutta. Isä puolestaan asuu toisen naisen kanssa ja äidin kertoman mukaan 
on hyvin välinpitämätön poikaansa kohtaan. 
 
Kysymys: 
Mitä sinun mielestäsi voidaan tehdä Michelin ja hänen perheensä tilanteen 
parantamiseksi? Anna neuvoa-antavan opettajan ominaisuudessa käytännöllisiä 
esimerkkejä tilanteen parantamiseksi, toimimisessa Michaelin suhteen sekä toimimisessa 
vanhempien suhteen. 
 
 
2.2. Lesket kohtaavat hoitolassa   
 
Herra Klein on 73-vuotias vanha mies ilman jälkikasvua. Häiriintyneen verenkierron takia 
hänen molemmat jalat jouduttiin amputiomaan noin 10 vuotta sitten. Terveydentilastaan 
huolimatta Klein halusi asua omassa kodissaan niin pitkään kuin mahdollista. 
Mahdollisuus soittaa pianoa kotonaan (mitä hän on tehnyt jo pienestä pitäen) on hänelle 
erittäin tärkeää. Lisäksi, tuttu ympäristö, kuulumisten vaihtaminen naapureiden kanssa ja 
puhelinkeskustelut entisten kolleegoiden kanssa ovat asioita, joista hän ei halua luopua. 
Rouva Klein oli aina sitä vastaan, että hänen miehensä vietäisiin hoitolaan ja hän hoitikin 
miestään itse parhaansa mukaan. Rouva kuitenkin kuoli yhdeksän kuukautta sitten. 
 
Rouva Kleinin menehtymisen jälkeen, Herra Klein teki raskaan päätöksen muutostaan 
vanhainkotiin, mutta vaihe juuri ennen muuttoa sai herra Kleinin tuntemaan syyllisyyttä. 
Myös ensimmäinen päivä uudessa kodissa oli vaikea. Tämä johtui kivusta hänen 
olemattomissa jaloissaan. Muutos elintottumuksissa sai herra Kleinin tilapäisesti 
vetäytymään itseensä, mutta stimuloiva ympäristö ja uudet rutiinit helpottivat 
sopeutumista.   
 
Kuukausi sitten Herra Klein tutustui Rouva Kaiseriin, leskeen, joka asui samassa 
hoitolaitoksessa. Rouva Kaiser on 69-vuotias, ylipainoinen ja masennuksesta kärsivä, 
mutta häntä lääkitään hyvin. Molemmat viettivät aikaansa laulaen ja muusiikkia tehden 
sekä säännöllisesti tavaten esim. musiikki-illoissa tai kahvihetkillä. He ovat kiinnostuneita 
toisistaan ja kaipaavat toistensa läheisyyttä. Herra Klein yrittää kuitenkin välttää 
tuntemasta kiintymystä, sillä hän on tietoinen intiimin suhteen mukanaan tuomista 
ongelmista hoitolaitoksessa elettäessä.  
 



Kysymys:  
Työskentelet vanhusten hoitajana. Mitä mielestäsi voidaan tehdä Herra Kleinin tilanteen 
parantamiseksi, kun pidetään mielessä hänen tilanteensa (ystävyyssuhteet, elämänarvo, 
invaliditeetti, kumppanuus ja seksuaalisuus)? Anna konkreettisia esimerkkejä, joilla 
parantaa tilannetta. 




